Motkrafter

FOR ATT UNDVIKA OVERSKULDSATTNING

® Kronofogden



Overskuldsattningen ar en
kostnad bade for samhallet
och for individen

Kronofogdens undersokningar visar att ¢verskuldsattningen kostar
samhallet 30-50 miljarder kronor varje ar (KFM rapport 2008:1).

Ofta handlar det om en férandrad livssituation som arbetsloshet,
dodsfall i familjen, skilsméssa, sjukdom eller konkurs. Var och en
av dessa forandrade livssituationer leder inte automatiskt till dver-
skuldsattning, men problemen kan uppsta i kombination med
andra faktorer som till exempel brist pa kunskap.

Manga déverskuldsatta personer kanner skam och hot mot sin
sjalvkansla. Det upplevda hotet leder till stress. Stress som ater-
kommer ar skadlig pa sikt och kan leda till ohdlsa. Det innebar
kostnader fér samhallet i form av 6kade sjukvardskostnader och
farre personer i arbete.



Ju tidigare insatser
desto battre

Det ar viktigt att forebygga 6verskuldsattning innan individen
hamnar i en situation dar han eller hon inte langre har formaga
att sjalv gora nagot at sina problem. Néar en person levt lange med
skulder ar det vanligt att den "ger upp” eller “stanger av”. Da kan
halsan vara sa paverkad att han eller hon inte kommer tillbaka till
ett normalt liv dven om en skuldsanering ges.

Generellt sett har de dverskuldsatta cirka 35 % lagre halsovarden
an normalbefolkningen. Vilka som drabbas beror dels pa person-
liga omstandigheter, dels pa omstandigheter i samhallet. Avgo-
rande ar ocksa hur lange 6verskuldsattningen har pagatt.

Motkrafterna ar avgorande

Kronofogden har identifierat sex betydelsefulla
faktorer. Vi har valt att kalla dem motkrafter.
Nar manniskor drabbas av oférutsedda handel-
ser sasom skilsmassa, arbetsléshet, sjukdom,
konkurs eller dodsfall kan motkrafterna vara
avgoérande fér om en person hamnar i éver-
skuldsattning eller inte.

De allra flesta manniskor klarar av svara situa-
tioner i livet. Det som avgér ar bland annat
styrkan i de olika motkrafterna.

Las mer om de viktiga motkrafterna pa sidorna
som foljer. Fundera ocksa pa hur du och din
organisation arbetar for att framja de viktiga
motkrafterna.




ARBETE

For att orka soka jobb aktivt kravs det att man

ar i balans med sig sjalv och sin ekonomi. Arbete
ger ocksa en regelbunden inkomst och den viktiga
kanslan av att inga i ett sammanhang.

Hur arbetar du for
att manniskor ska
komma ut i och vara
kvar i arbetslivet?




BUFFERT

Med begransad ekonomi och utan sparkapital
minskar mojligheten att sjalv klara en dverskuld-
sattning som kan uppsta av en férandrad livs-
situation. Darfor ar det viktigt att ha en buffert
och att spara regelbundet.

Hur arbetar du for

att starka manniskors
mojligheter att klara
ekonomiska forandringar
i olika livssituationer?




HALSA

Problem med ekonomin paverkar halsan. En ond
cirkel kan latt uppsta. Halsan blir kraftigt férsamrad
om man ar skuldsatt — samtidigt minskar sjukdom i
sig chansen att fa arbete. Dalig halsa kan med andra
ord godra det svdrare att komma ur en skuldsdttning.

Vdra undersokningar visar att det kan vara svart
att veta vad som dr orsak och vad som dr verkan.
Sjukvarden behandlar det sjuka. Men om orsaken
till halsotillstandet egentligen ar den ekonomiska
situationen kan det leda till att personen anda inte
blir frisk.

Vad kan du gora for att
samordna samhallsinsatser
sa att vi far helhetsl6sningar
for battre halsa?
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INSTALLNING
TILL PENGAR

Undersokningar visar att den installning man har till
pengar som ung finns kvar under resten av livet. Om
installningen till pengar som ung var “det l6ser sig”
och “det kommer mer” leder det ofta till att man tar
lan for att 16sa ekonomiska problem istéllet for att
forandra sitt beteende.

Hur kan du arbeta med
attityden och instédllningen
till pengar hos méanniskor?




KUNSKAP

Vi lever i ett konsumtionssamhalle dar vi standigt
lockas till att képa. Vi har ocksa ett samhalle dar

vi som individer maste gora olika val och ta beslut.
Med begransade kunskaper om ekonomi, avtal,
rantor, lanekostnader och risker med lan, okar risken
att hamna i en situation som kan leda till dverskuld-
sattning.

Hur kan du 6ka
kunskapen om
privatekonomi
hos manniskor?




SOCIALT
NATVERK

For den som har nagon att prata med om sin ekonomi
eller lana en summa pengar av, ar chansen att klara
ekonomiska pafrestningar stérre. Genom att tala om
sin situation dkar mojligheterna att fa hjalp. Med

ett stdrre natverk av personer som kan bidra med
kunskaper och goda rad vid en ekonomisk kris 6kar
mojligheterna att klara av situationen.

Hur kan du arbeta
med att starka
manniskors

sociala natverk?




Balans ar var viktigaste
uppgift

Kronofogden é&r en statlig myndighet som arbetar med skulder.
Vi har en viktig opartisk roll och ar darmed unika i varlden. Den
som har pengar att fordra ska fa hjalp att driva in dem. Den som
har en skuld att betala ska samtidigt fa stdd och vagledning for
att klara ut sin skuldsituation. | vart férebyggande arbete verkar
vi darfor aktivt for att minska antalet manniskor och féretag som
riskerar att bli dverskuldsatta.

Vi driver in skulder pa uppdrag av privatpersoner, foretag, stat,
kommuner och olika organisationer. Det gér vi bland annat genom
utmatning av |6nen, men racker det inte till s& mater vi ut egen-
dom som sedan saljs for att betala skulderna. | vart arbete moter
vi ofta manniskor i kris och vi vet att respekt och empati ar viktiga
forutsattningar i det motet.

Kronofogden tar ocksa emot ansokningar och beslutar om
skuldsanering.




Valkommen att kontakta oss!

Ring Kronofogdens Kundcenter pd 0771-73 73 00 eller besdk oss
pa www.kronofogden.se. P& webbplatsen finns information som:

Vanliga fragor — svar pa fragor om till exempel skuldsanering,
betalningsforeldggande, brev fran Kronofogden och mycket annat.

Lararrummet — kostnadsfritt undervisningsmaterial fér gymnasie-
|arare.

Broschyrer och rapporter — bestéll vart material for foretagare
och privatpersoner.
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